1.3.2 Alerjenlerin Etiketlenmesi Mevzuati
2000/13/AT sayili Direktifte degisiklik yapan 10 Kasim 2003 tarihli ve 2003/89/AT sayili
Direktif, alerjen listesinde bulunan biitin maddelerin bilesen olarak etiketlenmesi

zorunlulugunu ortaya koymustur.21

Bu Direktifle belirtilen etiketleme kurallari, 6zellikle, gida alerjisi olan veya baska nedenlerle

bazi bilesenleri tiikketmek istemeyen kisileri bilgilendirmeyi amaglamistir.

AB Alerjen Listesi?’, Gida Etiketleme Direktifinin Ek IIla’sinda belirtilmistir.

Cizelge 1.2 Alerjenler Tablosu®

2000/13/AT sayih Direktifin Ek I11a’sinda
Direktif 2000/13/AT, belirtilen i¢cindekiler listesinin sarth
Ek IlIa’da belirtilen Alerjenler | olarak® diginda kalan, 2005/26/AT sayili

Direktifte belirtilen wiriinlerin listesi

1. Gluten iceren tahil gesitleri e Dekstroz iceren bugday temelli
(bugday, cavdar, arpa, yulaf, gliikkoz suruplari
20.08.2008

1 Access Guide, EU Legislation: Food Labelling, including nutrition and allergens labelling
Web adresi: http://www.cbi.eu/marketinfo/cbi/?action=showDetails&id=1103 03.2008

22 EU Allergen Hit List

2 Access Guide, EU Legislation: Food Labelling, including nutrition and allergens labelling
Web adresi: http://www.cbi.eu/marketinfo/cbi/?action=showDetails&id=1103 03.2008

2 provisionally
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kilgiksiz  bugday, kamut e Bugday temelli
veya hibrit tirleri) ve maltodekstrinler
triinleri e Arpa temelli glitkoz suruplari
e lcecekler icin 6z olarak

kullanilan tahillar.

2. Kabuklular ve tirtinleri

3. Yumurtalar ve bunlarin e Sarapta kullanilan lizozom
tiriinleri (yumurtadan tiretilen)

e Sarapta ve sirkede inceltici
etkide kullanilan  alblimin

(yumurtadan tiretilen)

4. Balik ve bunlarin {irlinleri e Vitaminler ve tatlandiricilarda
kaplama olarak  kullanilan
balik jelatini

e Birada, sirkede veya sarapta
inceltici etkide kullanilan balik

jelatini veya Isinglass

5. Yerfistig1 ve lriinleri

6. Soya fasulyeleri ve bunlarin e Tamamen rafine edilen soya
riinleri yagi ve kat1 yag

e Soya fasulyesinden {iretilen
dogal karigik  tokoferoller®
(E306), dogal D-alfa tokoferol,
dogal D-alfa tokoferol
asetat1?® dogal D-alfa
tokoferol sukinat®’

e Soya fasiilyesinden iiretilen

% tocopherols
% acetate
2 succinate
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bitkisel yaglardan ¢ikarilan
fitosteroller®® ve fitosterol
esterleri

e Soya fasililyesinden iiretilen
bitkisel yag sterollerinden elde

edilen bitki stanol esteri

7. Siit ve siit iiriinleri e Icecekler icin iiretilen dzlerde
(Laktoz dahil olmak tizere) kullanilan peynir alt1 suyu
o Laktitol®

e Sirke ve saraplarda inceltici

etkide kullanilan siit (kazein)

tirtinleri
8. Sert kabuklu yemisler *° e lcecekler igin 6z olarak
or: Badem (Amygdalus kullanilan sert kabuklu
communis L.), Ceviz (Juglans yemisler
regia), Cashew findigi-Kaju e lceceklerde tatlandirici olarak
(Anacardium occidentale), kullanilan sert kabuklu
Pekan findig (Carya yemisler (bademler, cevizler)
illinoiesis), Brezilya findig
(Bertholletia excelsa), Antep
fistig1 (Pistacia vera),
Makadamya findig1 ve
Queensland findig1 (Macadamia
ternifolia) ve bunlarin iirtinleri
9. Kereviz ve triinleri e Kereviz yapragi ve tohum yagi

e Kereviz tohumundan elde

edilen oleoresin

10. Hardal ve firtinleri e Hardal tohumu yag:
e Hardal tohumundan elde edilen

oleoresin

%8 phytosterols
2 |actitol
¥ nuts
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11. Susam tohumlan ve

bunlarin urinleri

12. Kiikiirt dioksit ve silfitler,
(SO, cinsinden en ¢ok 10
mg/kg veya 10 mg/L)

Diine kadar nihai gida iiriiniiniin % 25’inden azin1 olusturan bilesik bilesenlerin bilesenlerinin
etikette yer almasinin zorunlu olmadig1 anlamina gelen “%?25 kurali” uygulanmaktayken; bu
yeni kurallar, % 25 kuralin1 kaldirmig ve gidadaki tiim bilesenlerin etikette yer almasi sartini
getirmigtir. Yeni Direktif, alerji veya toleranssizliga neden olabilecek bilesenlerin listesini de

vermektedir.

Yeni yonerge kapsaminda; gliiten igeren hububat, kabuklu hayvansal gidalar, yumurta, balik,
fistik, soya fasulyesi, slit ve siit iriinleri, findik ve findik iriinleri, en az 10mg/kg.
konsantrasyon oranina sahip susam tohumu ve siilfit, kereviz ve hardal gibi tiim potansiyel

alerjik malzemelerin etikette belirtilmesi gerekmektedir.

Alkollii iceceklerin etiketlerinde de alerjenlerin belirtilmesi zorunlu hale gelmistir. Bu yeni

hiikiimler, 25 Kasim 2005’ten itibaren tam olarak uygulanmaya baslanmstir.

2000/13/AT sayili Direktifin Ek III a ‘sinda listelenen bilesenlerin gosterimine iligkin bazi
sorulart agikliga kavusturmak amaciyla, Komisyon servisleri ve Uye Devlet temsilcileri
tarafindan ““2003/89/AT sayili Direktif’le degistirilen “2000/13/AT sayili Direktif”in 6.
Maddesinin 10. Paragrafina Iliskin Kilavuz” gayri resmi olarak hazirlanmistir. Bu kilavuz,
Gida Zinciri ve Hayvan Saghgi Komitesi*! tarafindan 23 Haziran 2005 tarihinde
onaylanmistir. Ancak; alerjenlerden tiiretilen bazi bilesenlerin veya maddelerin, alerji
rahatsizig1 olan kisilerde risk olusturmayabilecegini de dikkate alarak, Direktif, bir gegis
donemi siiresince, sanayinin bilimsel gerek¢e sunarak bu bilesen veya maddeler i¢in gegici bir

etiketleme muafiyeti almasin1 saglayacak bir prosediir olusturmustur.

#! Standing Committee on the Food Chain and Animal Health (SCFCAH)
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”2003/89/AT Sayili Direktifle Degistirilen “2000/13/AT Sayili Direktif’in Yeni 11.

Paragrafinin Gerektirdigi Bildirimlerin Icerigine iliskin Kilavuz”¥

, Komisyon’un servisleri
tarafindan bu prosediiriin uygulanmasi i¢in hazirlanmistir. “2000/13/AT sayili Direktifin Ek
IIT a’sindan gegici olarak muaf olan bilesenleri veya maddelerin listesini olusturan 21 Mart
2005 tarihli ve 2005/26/AT sayili Komisyon Direktifi” EFSA goriisiini takiben Komisyon

tarafindan kabul edilmistir.

Bu Direktifin amac, tiiketicileri 6zellikle gida alerjisi veya hosgoriisiizliigli olan tiiketicileri

daha carpici bir etiketle {liriiniin bilesimi hakkinda bilgilendirmektir.

Sekil 1.4 Avrupa Birliginde Alerjen Etiketlemesi Ornekleri®

INGREDIENTS: WHEAT FLOUR, VEGETABLE AND HYD! SENATED VEGETABLE OIL, SUGAR,
WHEAT GERM (5%), GLUCOSE SYRUF, OATMEAL, RA GENTS (AMMONIUM
BICARBONATE, SODIUM BICARBONATE), SALY, WHEY POWDER, FLAVOURING

CONTAINS: WHEAT, MILK. PRODUCED ON A LINE HANDLING SOYA AND IN A FACTORY
HANDLUING ALMOND, EGG, HAZELNUT BUT ON A DIFFERENT LINE,

SUITABLE FOR VEGETARIANS.

INGREDIENTS Ingredients: su.gar.cocoa
Wheat flour, partiafly hydrogenated vegetable margarine, butter, whole milk powder,
skimmed milk pawder, salt, yeast, mait flour, cocoa mass, lactose,
chilli |0.5%), sugar F Sis-n
Partially hydrogenated vegetable margarine conlans emulsifier: soya lecithin, es_6_10.pdf . .
partialty hydroganated vegesatile oil, water, emulsifier mono- malt extract powdcr. |ere are we going with Food AIIergen

and dighycerides of fatty acids, citric acid 112 .
Skimmed milk powder contans skmmed milk, coconut oil, vanillin. May contain

amulsifier mono- and diglycerides of fatty acids traces of peanuts, hazelnuts
ALLERGEN INFORMATION and almonds.

Contans gluten, milk, soya and wheat Cocoa solids: 30% min.
May contain fraces of nuts and sesame saeds Milk solids: 20% min.




Direktif, % 25 kuralim1 ( son iriinlin % 25’inden azin1 olusturan bilesik iceriklerdeki
maddelerin tek tek etikette belirtilmesi zorunlu degildir.) ortadan kaldirarak, gida
maddelerinin etiketlerinde belirtilmesi zorunlu olan alerjenlerin, alkollii icecekler de dahil
olmak tizere, bir listesini vermektedir. Direktifin ekinde, belirli bilesenler i¢in kategori ismini
kullanma olasiligini ortadan kaldiran yeni bir ek sunulmaktadir. Bu listenin giincel tutulmasi

icin Komisyon, Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi’'nden (EFSA) tavsiyeler almaktadir.

Direktif, su konularda esneklik sunmaktadir:

o Icindekileri listelerken, kiigiik miktarlardaki bilesenleri (bitmis iiriiniin %5’inden az

miktarda) kesinlikle agirlik olarak azalan halde siralamama olasiligy;

e Bir gida maddesinin (basit veya bilesik bir igerik olarak) hazirlanmasinda defalarca

kullanilan bir bilesenin etikette tekrar edilmemesi olasilig.

Gida maddelerindeki bilesenler hassas biinyelerde olumsuz etki yaratabilecekleri i¢in, Saglik
ve Tiiketiciyi Koruma Genel Midiirliigii (DG-SANCO) bu bilesenlerin “i¢indekiler” olarak
zorunlu listelenmesine yonelik kilavuzlar yaymlamistir. (Ek I1la’da belirtilmis, 2003/89/AT
sayili Direktif ile tanitilmis ve 2006/142/AT sayili Direktif ile degisiklige ugratilmigtir.) 34

1.4 EtlIceren Gidalarin Etiketlenmesi

1.4.1 2001/101/AT Sayih Direktif

Bu direktif, i¢inde bilesen olarak et bulunan gidalarin etiketlerinde “et” siif ismini kullanma
kosullarini ortaya koyar. Bu tiir gidalarin et miktarin1 saptamak i¢in uyumlu bir yontem ortaya
koymak adina, “et” sinif ismiyle belirtilen {iriinlerin en yliksek yag ve bag dokusu miktarini

kurallara baglar.

3 SCADPIus, 2008. Web adresi : http://europa.eu/scadplus/leg/en/lvb/121090.htm, 10.08.2008
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