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Sektoriumuz buyuk bir

sinavdan gegiyor

Sedat ZINCIRKIRAN
YESIDEF Genel Baskani

Sevgili dostlar,

Covid-19 adli yeni koronaviriis diinyay1
etkisi altina ald1. Belki de ortacagdan buyana
yasanan 2-3 biiyiik salgindan biriyle kars:
karsiyay1z.

Ispanyol gribi ya da Ispanyol nezlesi, 1918 -
1920 yillar1 arasinda 500 milyondan fazla kisiye
bulagmis, 18 ay i¢inde 50-100 milyon arasinda
insanin 0liimiine neden olarak tarihte bilinen en
biiyiik salgin olmusgtu.

Insallah bdyle bir felakete dogru gitmeyiz.
Bilim o déneme gore, daha yiiksek diizeyde,
doktorlar, saglik calisanlar1 ve hastaneler
kuskusuz ¢ok ¢ok daha iyi durumda.

Bu sorunu kisa siirede atlatacagimiza,
insanligin bu belay1 da yenecegine yiirekten
inaniyorum.

Insanlarimiz evlerinden ¢ikamiyorlar.
Ekonomik faaliyetler 6nemli dl¢iide yavasladi.
Ozellikle hizmet sektérii neredeyse durma
noktasina geldi. Lokantalar, kafeler, sinemalar,
oyun alanlar1 kapali. Isyerlerinin 6nemli bir
boliimii ya kismen ¢alisiyor ya da kapali.

Bildiginiz gibi ilk 6nlem olarak egitime ara
verilmisti. Ozetle halk sokaktan cekildi. Bu
durumda hizmet sektorii de dogal olarak
miisterisini kaybetti.

Sektoriimiiz, iiretici yani sanayici yant
olmakla birlikte agirlikli olarak hizmet
sektoriidiir.

Okullarin kapanmas1 demek, belki de
milyonlarca tabldotluk is kayb1 demek.
Isyerlerinin kismen ¢alismas1 demek ciddi
misteri kayb1 demek.

Elbette ki, saglik konusu her zaman
giindemin birinci sirasinda olmalidir.

Baskan’in
KALEMI <«

Her seyin basi saglik. Ama 6te yandan da
Cumhurbaskanimizin ifade ettigi gibi,
ekonomiyi gozardi edemeyiz. Nihayetinde
1simizi giiclimiizii de diistinmek zorundayiz.
Firmalarimiz sadece bizim igyerimiz degil.
Yiizbinlerce insan firmalarimiz sayesinde
dogrudan ya da dolayli olarak istthdam ediliyor.
Yani bu igyerleri hepimizin.

En geng is¢imizden isyeri sahibine kadar
herkesin ge¢cim kaynagi olan firmalarimizin
gelecegini de diistinmek durumundayiz.

Oyle goriiliiyor ki, diinya ekonomisi bir yol
ayiriminda. Finansmandan iiretime, servisten
hijyene kadar belki de ekonomiler silbastan
gozden gecirilecek.Bdyle bir doniisiime hazir
olabilmek i¢in ayakta kalmak zorundayiz.

Federasyonumuza bagli, bolgelerdeki
derneklerimizle siirekli temas halindeyiz.

Tirkiye’ nin her bolgesindeki iiyelerimizin
durumunu yakindan izlemeye calisiyoruz.
Dernek baskanlarimizin bizlere ilettikleri
bilgilere gore, bolgeler itibariyle farkliliklar
olmakla birlikte ylizde 85’°e varan is kayiplar
s6zkonusu.

Bir ¢ok yemek sanayicimiz isinin 6nemli bir
boliimiinii kaybetmis durumda. Bazi
firmalarimiz iiretime ara vermek zorunda kaldi.

Hiikiimetimizin, sektdriimiizle ilgili
gelismeleri yakindan izledigine eminiz.

Inaniyoruz ki, finansman ve vergi gibi
alanlarda saglanacak kolayliklarla sektoriimiiz
yeni doneme hizla hazirlanmasini bilecektir.

Sektor mensuplarimiza, is ortaklarimiza ve
halkimiza saglik ve sabir diliyorum.

Yeni sayillarda bulusmak dilegiyle.
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Karantinali yasam
enflasyonun hizini kesti

Subat ayinda 12,37 olan yillik enflasyon
mart ayinda yiizde 11.86’ya geriledi.
Mart sonu itibariyle 12 ayhk
ortalamalar dikkate alindiginda, tiiketici
fiyatlan yiizde 13,94, yurt i¢i tiretici
fiyatlan yiizde 14,18 artti.

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK), mart ay1
enflasyon oranlarini diin agikladi. Buna gore
Tiiketici Fiyat Endeksi (TUFE) yillik yiizde
11.86, aylik yiizde 0.57 oldu.

TUFE, eyliil ve ekim aylarinda tek haneyi
gordiikten sonra 2020'ye yiizde 12.15
seviyesinde baslamis, subatta ise yiizde 12.37
olarak aciklanmust1. Yurtici Uretici Fiyat
Endeksi (YI-UFE) aylik yiizde 0.87 artarken,
yillik artig yiizde 8.5'e geriledi.

Veriler gecen yilin mart ayina gore en yiiksek
fiyat artisinin yiizde 40.19 ile alkollii igecekler
ve tiitlinde oldugunu gosterdi. Konuttaki
enflasyon yiizde 15.31 olurken, eglence ve
kiiltiir harcamalarinin fiyat artis1 ylizde 6.72,
giyim ve ayakkabi grubunun ise ylizde 6.18
oldu.

Virtiis salgininin etkisi mart ayinda enflasyona
da yansidi.

Aylik enflasyona bakildiginda martta en

yiiksek fiyat artis1 yiizde 2.8 ile saglik
kaleminde yasandi. Bunu yiizde 1.95 ile gida
ve alkolsiiz i¢ecekler takip etti.

Buna karsin, yiizde 1.91 ile en fazla diisiis
viriis etkisiyle seyahat kisitlamalar1 ve diisen
petrol fiyatlar1 dolayisiyla ulastirmada
goriildii.

Yasanan tiim gegici etkilerin ¢ikarilmast
sonucunda fiyatlarin genel diizeyindeki artisi
ifade eden cekirdek enflasyon ise yillik ylizde
10.49'a yiikseldi, onceki ay bu oran yiizde 9.97
seviyesindeydi.

Brent tipi ham petroliin varil fiyat1 ocak ay1
basindaki 72 dolardan, mart ayinda 25 dolarin
altina kadar geriledi. Petrol fiyatlarinda
yasanan gerileme ile birlikte benzinde 1.5 TL,
motorinde ise yaklasik 1 TL indirime gidildi.
Merkez Bankas1 yilin ilk ¢eyreginde yilik
enflasyonun yiizde 12 civarinda seyrettikten
sonra diislise gececegini ve yili ylizde 8.2
seviyesinde bitirecegini tahmin ediyor.
Merkez Bankasi: Enerji fiyatlar salgina bagh
olarak azald1

Merkez Bankasi enerji fiyatlarinin, Tiirk
lirasindaki deger kaybina karsin, salgin
hastaliga bagli olarak uluslararasi petrol
fiyatlarindaki sert diislisle onemli oranda
azaldigini kaydetti.



Diinya iilkeleri, belki de ilk kez ortak
diismana karsi omuz omuza bir miicadele
siirdiiriiyor. Covid-19 adh yeni koronaviriis,
Tahminlerin otesinde bir hizla yayilmaya
basladi. Can kayb1 da ayn1 hizla artiyor.

Birlesmis Miletler, Diinya Bankasi, IMF Dergimizin bu sayisinin 6nemli bir

basta olmak iizere uluslararasi1 kuruluslar boliimiinii koronaviriisiin ekonomi

da devreye girmis durumda. alanmindaki etkilerine ayirdik.

Bir taraftan viriisiin saghk alaninda yarattig Sektoriimiiz yemek sanayisi de oteki
tahribatla miicadele edilirken bir yandan da sektorleri gibi krizden en fazla etkilenen
ekonomik bir krize kaynaklik etmemesi icin kesim oldu. Is kayb1 yer yer yiizde 85leri

esgiidiim icinde calisihyor.

Koronoviriisiin nerede
ve nasil ¢iktig1, nasil
yayildigi lizerinde
durmayacagiz. Bu konu
hemen her giin yaygin
medya tarafindan
yaziliyor ve anlatiliyor.
Viriisiin bir salgin
halinde yayilmasi ile
saglik alanindaki
tahribat tizerinde de
durmayacagiz. Zira, siz
okuyucularimiz bagta
olmak iizere kamuoyu
bu konuyu da yakindan
takip ediyor.

Hakl olarak, biitiin
dikkatler saglik alanina
odaklanmis durumda.
Ancak hayat da devam
ediyor ve basta

buldu. Kimi isletmeler iiretime ara verdi.

F 20 yas altina sokaga ¢citkma
yasagdi

: 30 biiyiik sehir ve
Zonguldak'ta seyahat
kisitlamasi

- Toplu alanlarda maske
takma zorunlulugu

Cumhurbaskanimiz Recep Tayyip Erdogan ve hiikiimetimiz olmak
tizere biitlin kamu otoritesi, salgin krizinin ekonomiye etkisinin
hafifletilmesi iizerine ¢alistyor.

Cesitli onlemler alindi, alinmaya da devam ediyor.

Bu sayimizda bir dl¢iide diinya ekonomisini, bir dl¢iide de
sektoriimiiziin fotografini ¢ekerek, karar vericilerin dikkatini ¢ekmek,
sektoriimiiziin sesini duyurmak istiyoruz.



IMF’ye gore koronaviriisiin ekonomiye etkisi:

2008 krizinden

Georgieva, Diinya Saglik Orgiitii’niin (DSO)
Isvigre'nin Cenevre kentindeki merkezinde
video konferans yoluyla diizenlenen basin
toplantisina katildi.

IMF'nin 1 trilyon dolarlik finansal kapasitesini
koronaviriisten etkilenen tilkeler i¢in
kullanmaya hazir olduklar1 mesajini veren
Georgieva, simdiye kadar 90'dan fazla iilkenin
kendilerinden yardim talebinde bulundugunu
aktardi.

Georgieva, koronaviriise karsi "en savunmasiz"
iilkelerin ise "ekonomileri yiikselen ve gelisen
iilkeler" oldugunu vurgulada.

"Acil finansman destegi konusunda simdiye
kadar asla boylesine artan bir taleple
karsilasmadik" ifadesini kullanan Georgieva,
Kovid-19 salgminin kiiresel 6l¢ekte "2008
kiiresel mali krizinden ¢ok daha kétii ve benzeri
goriilmemis" ekonomik krize neden oldugunu
kaydetti.

Diinyanin karanlik bir donemden gegtigini,
Kovid-19'un tiim diinyay1 tehdit ettigini ve bu
yiizden en korunmasiz durumdaki insanlarin
korunmasi i¢in birlik ve beraberlige ihtiyag
duyuldugunu vurgulayan Georgieva, "IMF'nin
tarihinde hi¢bir zaman diinya ekonomisinin
bdylesine durma noktasina geldigine taniklik
etmedik" ifadesini kullandx..

IMF olduk¢a karamsar bir tablo ¢iziyor.
Uluslararasi Para Fonu’na (IMF) gore,
viriisiin ekonomilerdeki tahribat1 2008
krizinden ¢ok daha kotii olacak.

IMF Baskam Kristalina Georgieva, yeni tip
koronaviriis salgininin tilm diinyada
“benzeri goriilmemis ekonomik krize yol
actigim1” soyledi.

""Pandemi saghk krizinin 6tesinde"

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) Genel
Direktorii Tedros Adhanom Ghebreyesus,
tiim diinyada teyitli Kovid-19 vaka
sayisinin 1 milyonu, hayatin1 kaybedenlerin
sayisinin da 50 bini gectigini animsatan
Ghebreyesus, "Ancak bunun bir saglik
krizinden ¢ok daha Gtesi oldugunu
biliyoruz. Hepimiz pandeminin derin sosyal
ve ekonomik sonuglarinin farkindayiz" diye
konustu.

Ghebreyesus, bazi tilkelerin halkinin
gecimini saglamalar1 ve ekonomik ¢okiisten
kurtulmalar1 i¢in borglarin
hafifletilmesinin sart oldugunu, bu
baglamda IMF ve Diinya Bankasiyla is
birligi yaptiklarin1 kaydetti.

Bircok iilkenin insanlarin saglik sigortasi,
vatandaslik veya oturumu olup olmadigina
bakmadan ticretsiz Kovid-19 testi ve
tedavisi yapmasindan memnuniyet
duyduklarini aktaran Ghebreyesus, "Bu tiir
onlemleri tesvik ediyoruz. Bu kriz daha
once esi goriillmemis bir kriz ve esi
goriilmemis sorumluluk gerektiriyor"
degerlendirmesinde bulundu
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Diinya Bankas1 yonetimi, yeni

tip koronaviriis (Kovid-19) salginiyla
miicadelede gelismekte olan iilkeleri
giiclendirmek amaciyla, gelecek 15 ay iginde
160 milyar dolarlik kaynagin saglanacag: yeni
bir destek programini baslattiklarini duyurdu.
Bankadan yapilan agiklamada, Diinya Bankasi
Yonetim Kurulu'nun, Kovid-19 salginiyla
miicadeleye yonelik, gelismekte olan iilkeler
icin bir dizi acil durum destegini onayladigi
bildirildi.

Program kapsaminda, ilk olarak 25 iilkeye 1,9
milyar dolarlik destek saglanacagi ve 40'dan
fazla iilke i¢in de yeni operasyonlarin hizla
ilerleyecegi kaydedildi.

Aciklamada, s6z konusu destegin ilk asama
saglanacag iilkelerin Afganistan, Arjantin,
Cape Verde, Kambogya, Kongo, Cibuti,
Ekvador, Etiyopya, Gana, Haiti, Hindistan,
Kenya, Kirgizistan, Maldivler, Moritanya,
Mogolistan, Pakistan, Paraguay, Sao Tome ve
Principe, Senegal, Sierra Leone, Sri Lanka,
Tacikistan, Gambiya ve Yemen oldugu
belirtildi.

Diinya Bankasi'nin Kovid-19 6nlemlerini
desteklemek amaciyla gelecek 15 ay icinde

ulkele

Kovid-19 salginiyla miicadeleye yonelik
gelismekte olan iilkeler icin yeni program
baslatan Diinya Bankasi, gelecek 15 ay icinde
160 milyar dolara yakin kaynak saglanacak

yaklasik 160 milyar dolarlik kaynak saglamaya
hazirlandiginin ifade edildigi agiklamada,
ekonomik programla toparlanma siiresinin
kisaltilmasi, biiylime kosullarinin yaratilmasi,
kiiciik ve orta olcekli isletmelerin
desteklenmesi ile yoksullarin korunmasina
yardimci olunmasinin amaclandig: aktarilda.
Aciklamada goriislerine yer verilen Diinya
Bankas1 Baskani1 David Malpass, Kovid-19
salginin yayilmasini azaltmak i¢in genis ve
hizl1 adimlar atildigini, bankanin 65'ten fazla
iilkede operasyonlar1 oldugunu vurguladi.
Malpass, gelismekte olan tilkelerin Kovid-19
salginina miidahale yeteneklerini gelistirmek,
bu iilkelerin ekonomik ve sosyal toparlanma
stirelerini kisaltmak i¢in ¢aligtiklarini belirtti.
Yoksul ve savunmasiz iilkelerin en agir darbeyi
almasinin muhtemel olduguna isaret eden
Malpass, diinya genelindeki ekiplerinin devam
eden krize kars iilkesel ve bolgesel diizeydeki
coziimler lizerinde ¢alismaya devam edecegini
bildirdi.

Ote yandan agiklamada, Uluslararasi Finans
Kurumunun da salgindan etkilenen 6zel
sirketlere yardimci olmak i¢in 8 milyar dolarlik
finansman sagladig kaydedildi



BANK OF AMERICA

Bank of America, ABD ekonomisinin
koronaviriis pandemisi nedeniyle
gelecek ii¢ ceyrekte daralacagi ve
tarihin en derin resesyonunun
yasanacagl ongoriisiinde bulundu.

Michelle Meyer o6nciiliigiindeki ekonomistler
onceki giinkii raporunda binlerce kisinin
oliimiine neden olan koronaviriis salgini
nedeniyle ABD biiyiime tahminlerini diistirdii.
Banka bu yilin ilk ¢eyreginde yiizde 7, ikinci
ceyreginde yiizde 30, iiclincii geyrekte ise
yiizde 1 daralma bekliyor.

Aciklamada "GSYH'de kiimiilatif diisiisiin
yiizde 10.4'e ulagmasini, bunun da en derin
resesyon olmasini bekliyoruz" ifadesi
kullanildi.

Kurum, istihdam piyasasinda daha fazla kayip

olabilecegine de dikkat ¢ekti. Kriz nedeniyle 20

milyona yakin istihdam kaybi olabilecegi ve
igsizlik oraninin ylizde 15.6'ya ulasabilecegi
belirtildi.

Tiiketici harcamalarmin yilin Gigiincii
ceyreginde muhtemelen pozitife donecegi,

Tarihin

en derin
resesyonuna
hazirlanin

ancak sirket yatirimlarinda daha fazla daralma
olabilecegi vurgulandi.

Beyaz Saray ve ABD Merkez Bankasi, viriis
pandemisinin yarattig1 tahribat1 onlemek
aractyla 6nemli adimlar att1.

Bagkan Donald Trump 2 trilyon dolarin
iizerinde bir destek paketi agiklarken ABD
Merkez Bankasi (Fed) 2008 krizinin de
Otesinde adimlar att1.

Fed ekonomisti Mayer "bu asag1 yonli gidisatin
ciddiyetine baktigimizda daha fazla mali tesvik
gerekecek" diye konustu. Uzman, 'depresyon
benzeri yavaslamanin' yazin da siirmesi
durumunda daha fazla vergi indirimleri, kiigiik
oOlgekli isletmeler i¢in daha fazla fonlama gibi
adimlar atilabilecegini sdyledi. Kuruma gore
Washington'un mali adimlar toplamda 3 ila 5
trilyon dolar1 bulabilir.




Asya Kalkma Bankas1’n¥l
gore, Kovid-19'un kiiresel

ekonomiye olas1 maliyeti

Asian Development Bank

4.1 trilyon

dolar

Asya Kalkma Bankas1: Kovid-19'un
kiiresel ekonomiye maliyeti 4,1 trilyon
dolar1 bulabilir

ADB, salginin kiiresel diizeyde gayrisafi
yurtici hasilamin (GSYH) yiizde 4,8
daralabilecegini belirtti

ADB, "Asya Kalkinma Gortintimii 2020"
raporunu yayinladi. Raporda, Kovid-19
salgininin ekonomik etkisine yonelik
giincelleme yapilarak, daha uzun ekonomik
faaliyetlerin durmasi, daha biiyiik talep soklar1
ve Avrupa, ABD ve diger biiyiik ekonomilere
yayillmasina bagli senaryosunda viriisiin diinya
ekonomisine maliyetinin 4,1 trilyon dolara
cikabilecegi belirtildi.

Bunun, kiiresel diizeyde gayrisafi yurtigi
hasilanin (GSYH) yiizde 4,8 daralmasi
anlamina geldiginin ifade edildigi raporda,
Cin dahil olmak tizere gelismekte

olan Asya tilkelerine pandeminin toplam
maliyetinin 891,6 milyar dolar olacag1
Ongorildi.

Raporda, ekonomik faaliyetlerin daha kisa
siireli durmasi ve talep soklarinin daha kiiciik
kalmasi senaryosunda pandeminin kiiresel
ekonomiye maliyeti 2 trilyon dolar ile
sinirlanirken, kiiresel GSYH nin yiizde 2,3
kiiciilecegine isaret edildi.

Asya Kalkma Bankasi (ADB), yeni tip
koronaviriis (Kovid 19) salgiminin
Avrupa'ya, ABD'ye ve diger bilyiik
ekonomilere yayilmasina bagh olarak,
diinya ekonomisine maliyetinin 4,1
trilyon dolara ulasabilecegini bildirdi.

Banka’nin raporunda, Asya’ya yonelik bu y1l
icin ortalama biiylime tahminini ylizde 5,5’ten
2,2'ye ¢ekerken, gelecek yil bolgenin
biiyiimesinin yeniden hizlanarak yiizde 6,2
yiikselmesini 6ngordii.

Raporda goriislerine yer verilen ADB
Basekonomisti Yasuyuki Sawadaise, ekonomik
goriiniime yonelik risklerin 6zellikle Kovid-19
salginindan dolay1 asag1 yonlii yiiksek kaldigini
belirterek, su degerlendirmeyi yaptu:

“Kimse Kovid-19 salgininin ne kadar
yayilacagi hakkinda degerlendirme yapamaz ve
ekonomik faaliyetlerin sinirlanmasi halihazirda
tahmin edilenden daha uzun siirebilir. Agir
finansal ¢alkant1 ve kriz olasilig1 hice
sayllamaz. Emtia fiyatlarinda ve turizminde sert
ve uzun siireli diisiisler bolge genelinde bagiml
ekonomilere zorluklar olusturabilir.”

Amerikan ve Asya bankalarinin oldukg¢a
karamsar tahmin ve beklentileri, 2020 nin kay1ip
yil olacagi, umutlarin 2021°e kaldig1
yorumlarina yol agiyor.



» GUNDEM

Kovid-19'a karsi kiiresel dayanisma
karar1 BM Genel Kurulu'nda kabul
edildi. Koronaviriise karsi uluslararasi
isbirliginin artirllmasi ve insan haklarina
saygi gosterilmesi cagrisi yapiliyor.

S6z konusu karar, koronaviriis salginina iliskin
alian ilk BM karar1 olma 6zelligi tasiyor
Birlesmis Milletler (BM) Genel Kurulu, yeni
tip koronaviriis (Kovid-19) salginina karsi
kiiresel dayanigma ve uluslararasi igbirliginin
artirtlmasi ¢agrisi yapan karari, oy birligiyle
kabul etti.

Norveg, Isvigre, Singapur, Endonezya,
Lihtenstayn ve Gana tarafindan hazirlanan ve
193 iiyeli BM Genel Kurulu'nda 188 iilkenin
sponsor oldugu karar, oy birligiyle kabul edildi.
Koronavirtiis salgin1 nedeniyle toplanamayan
Genel Kurul'da, oylama da yeni kurallar
cergevesinde yapildi.

Tasar1 sunulduktan sonra persembe yerel saat
ile 18.00'e kadar iilkelere itiraz etme hakki
tanindi. Taninan stirenin dolmasinin ardindan
hicbir itiraz olmamasi {izerine, karar oy
birligiyle kabul edildi ve yiiriirlige girdi.
Koronaviriisiin toplumlar tizerindeki yikici
etkisine ve ekonomi, kiiresel seyahat ve ticareti
ciddi bir sekilde aksatmasina dikkat ¢ekilen
kararda, yoksul ve salgindan en fazla etkilenen
tilkelere yardim edilmesi gerektigi vurgulandi.
Salginina karsi kiiresel dayanisma ve
uluslararasi igbirliginin artirilmasi ¢agrisi
yapilan kararda ayrica koranaviriisle
miicadelede her tiirlii ayrimeilik, irk¢ilik ve
yabanci diismanligina karsi ¢ikilmasi ve insan
haklarina sayg1 gosterilmesi gerektigi

kaydedildi.
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BM Kovid-19'a karsi kiiresel dayanisma karari aldi

\))BM’den yoksul
y)/ ulkelere 2 milyar
dolar yardim

Birlesmis Milletler (BM) Genel Sekreteri
Antonio Guterres, diinyanin en yoksul
iilkelerinde yeni tip salginla miicadele
icin 2 milyar dolarhk kiiresel insani
yardim plam baslattiklarim aciklad.

Antonio Guterres

Guterres, salgina iliskin yaptig1 agiklamada,
Kovid-19'un biitiin insanlig1 tehdit ettigi ve
iilkelerin bireysel miicadelesinin yeterli
olmayacagini, tiim diinyanin viriise kars1 ortak
bir miicadele vermesi gerektigini sdyledi.
Giglii saglik sistemleri olan zengin tilkelerin
bile baski altinda oldugunu ve simdi ise viriisiin
savas, dogal afet ve iklim degisikliginin neden
oldugu insani krizlerle bogusan iilkelere
ulastigina dikkati ¢eken Guterres, temiz su ve
sabuna dahi erisimde sikint1 ¢eken insanlarin
hastaliklarinin kritik durumunda hastanede
yatak ve suni solunum cihazlarina erigimlerinin
olmayacag1 uyarisinda bulundu.

“Bugiin, diinyanin en yoksul iilkelerinde Kovid-
19 salginiyla miicadeleyi desteklemek igin 2
milyar dolar kiiresel insani yardim plani
baslatiyoruz” diyen Guterres, hiikiimetlere
kiiresel yardim planina destek vermeleri
cagrisinda bulundu.



Virus krizinin etkilerini
azaltma destekleri

Cumhurbaskan1 Recep Tayyip
Erdogan baskanhgindaki hiikiimet,
viriisiin ekonomi iizerindeki olumsuz

etkilerini en aza indirmek i¢cin hemen
her giin yeni bir onlem acikliyor.
Iste bunlardan bazilar:

KOSGEB destegi
ust limiti 3 milyon
liraya yukseldi

KOSGEB kanaliyla kullandirilacak
yatirim ve isletme kredisi iist limiti
KOBI basina yilik 300.000 TL'den 3
milyon TL'ye ¢ikarildi.

KOBI’lere KOSGEB kanaliyla
kullandirilacak yatirim ve isletme kredisi
iist limiti isletme basina yillik 300.000
TL'den 3 milyon TL'ye ¢ikarildu.

Resmi Gazete‘de syayimlanan konuya
iligskin kararda degisiklik yapan

Cumbhurbagkani kararma gore, bu kapsamda

kullandirilacak kredilerin vadesi de 48
aydan 60 aya cikarildi. KOBI'lere
saglanacak finansman destegine iliskin
basvuru, degerlendirme ve destekten
faydalanma kosullari ile is ve islem akis1
KOSGEB ve bankalar ile yapilacak
protokollerle belirlenecek.

Konut hesaplarinda
odeme kolayligi

Koronaviriis salgin1 nedeniyle konut hesabinda
para biriktirenlere 3 ay 6deme yapmama hakki
tanmind.

Konut hesabinda para biriktirenlere taninan bir
donem i¢inde 3 aya kadar 6deme yapmama hakki,
koronaviriis dolayistyla artirildi. Karar Resmi
Gazete'de yayimlandi. Cumhurbaskani1 Recep
Tayyip Erdogan imzasiyla yayimlanan yonetmelik
degisikligi uyarinca, 30 Eyliil 2020 tarihine kadar
gecerli olmak iizere, aylik 6deme yapmakta olanlar
isterlerse 6 defaya kadar 6deme yapmayabilecekler.
Odemelerini ii¢ ayda bir yapanlarm da bir y1l iginde
1 defa taksit 6dememe hakki bulunuyor. Bu hak da
bir y1l i¢inde 2 defaya ¢ikartildu.

Ara¢ muayene
sureleri uzatildi

COVID-19 salgin1 nedeniyle, arac muayene
siireleri uzatildi

Ulastirma ve Altyap1 Bakanligi'nin konu ile ilgili
Yonetmeligi Resmi Gazete'de yayimlandi.
Muayene siiresi gelen araglarinin muayenesini ii¢ ay
igerisinde gergeklestiremeyen motorlu tasit
sahipleri, arag muayene iglemlerini bu siirenin
bitiminden itibaren 45 giin igerisinde
gergeklestirebilecek

Y 6netmelikte "Diinya Saglik Orgiitii tarafindan
pandemi ilan edilen COVID-19 salgini nedeniyle,
bu Yonetmeligin 14 iincii maddesi geregince
muayene siiresi gelen araglarinin muayenesini bu
maddenin yiiriirliige girdigi tarihten itibaren ii¢ ay
igerisinde gergeklestiremeyen motorlu tasit
sahipleri, arag muayene igslemlerini bu siirenin
bitiminden itibaren 45 giin igerisinde
gergeklestirebilirler” denildi.



Koronavirlisii hazir yemek sektoriinii derinden etkiledi

Koronaviriis krizi, hemen biitiin tilkelerin
ekonomisini etkisi altina aldi. Kimi
sektorler krizden paymi almazken, kimi
sektorler derinden etkilendi.

Yemek sanayicileri de derinden etkilenen
kesim i¢inde yer aliyor.

Bir yaniyla {iretici bir sektor olan yemek
sanayisi, bir yaniyla da hizmet sektoriiniin
ozelliklerini barindiriyor. Dogrudan nihai
tilkketiciye sunum yapan yemek sanayicileri,
egitime ara verilmesi ve karantina
uygulamalar ile birlikte islerinin 6nemli bir
kismini kaybettiler.

Yemek sanayicileri “EvdeKalTiirkiye”
cagrilaria destek verirken, krizin sona
ermesini de sabirla bekliyorlar.

Peki bu kriz yemek sanayicilerini ne kadar
etkiledi, sektor temsilcileri neler soylityor?
Tabldot dergisi sektoriin nabzin tuttu.

Iste Tiirkiye’nin dort bir yanindan
degerlendirmeler:

e

hizmet sektorii de dogal olarak
miisterisini kaybetti. Okullarin

Is kayb1 yasamiyor

‘

Sedat Zincirkiran
YESIDEF-IYSAD BASKANI
Ekonomik faaliyetler 6nemli
ol¢iide yavasladi. Ozellikle
hizmet sektorii neredeyse
durma noktasina geldi.
Lokantalar, kafeler, sinemalar,
oyun alanlar1 kapali.
Isyerlerinin 6nemli bir béliimii
ya kismen ¢alistyor ya da
kapali.

Bildiginiz gibi ilk 6nlem olarak
egitime ara verilmisti. Halk
sokaktan cekildi. Bu durumda

kapanmas1 demek, belki de
milyonlarca tabldotluk is
kayb1 demek. Isyerlerinin
kismen ¢alismas1 demek ciddi
miisteri kayb1 demek. Elbette
ki, saglik konusu her zaman
giindemin birinci sirasinda
olmalidir. Her seyin basi
saglik. Ama Gte yandan
Cumhurbaskanimizin ifade
ettigi gibi, ekonomiyi gézardi
edemeyiz. Bir ¢cok yemek
sanayicimiz isinin dnemli bir

boliimiinii kaybetmis durumda.

Bazi firmalarimiz iiretime ara
vermek zorunda kaldi.
Hiukiimetimizin, sektorimiizle
ilgili gelismeleri yakindan
izledigine ve duruma el
koyacagina eminiz.



Kayiplar artacak

Coskun Donmez

BUYSIAD BASKANI
Bursa’nin her bolgesine
dagilmis sanayi ¢alisanlarindan
mavi yakanin yilizde 50’si igine
devam ediyor. Beyaz yaka
agirlikli home ofis galisiyor.
Sanayide ve sosyal hayattaki is
kayiplar1 sektoriimiizii paralel
olarak etkilemis durumda.
Uriin tedariklerinde simdilik

gecislerden dolay1 sebze
meyve fiyatlar1 ve et fiyatlari
yiizde 15-20 dolayinda artig
gosterdi. Moniilerde agirlikli
meyve tercih edilmeye
baslandi. Ambalajli {iriin tercih
etmeyen isletmeler, tamamen
ambalajli iiriinlere dondii. Sarf
malzemelerden dezenfektan,
eldiven, maske bulmada sikinti
yok, ancak fiyatlar fahis
duruma geldi.

Sektor ortalamasi olarak
simdilik yiizde 55 daraldi
diyebiliriz. Ancak ilerleyen
giinlerde ylizde 70’e kadar
¢ikmasini Ongoriiyoruz.
Ozellikle kamuya hizmet

sorun yok. Mevsimsel veren meslektaglarimizda

bu say1 2 bine diistu

Kaybimiz yuzde 85’e ulasti

Trakya Yemek Sanayicileri

Dernegi Baskam1 Cavit Alamut

Biitiin Tiirkiye’de oldugu gibi bolgemizde de sosyal yasam
tamamen bitti. Dogal olarak bu da sektoriimiizii etkiledi.
Sektor olarak kaybimiz yiizde 85. Islerimiz yiizde 85
kiigiildii, tiretime ara vermeyen az sayidaki eski miisterimizi
de kaybetmemek adina zararina yemek iiretiyoruz.

Uretime ara veren miisteri oranimiz yiizde 85. Dogal olarak
ciro kaybimiz da yiizde 85

Yemek hizmetlerimiz ve kisi adedim de yiizde 85 azaldi.

kayiplar bu giin itibari ile
yiizde 70’leri buldu.

Hali hazirda kapanan ve
iiretime ara veren isletmemiz
yok. Bursa bolgesinde
yaklasik olarak giinliik
220.000 pax kayip ile, yine
giinliik 2.500.000 TL —
3.000.000 TL arasinda
ekonomik kayiptan
bahsedebiliriz.

Yani 20 giinliik ekonomik
kaybimiz yaklasik olarak
60.000.000 TL.

Bolgemizde yaklasik olarak
400.000 Pax/giin is hacmi var
iken, bu say1 yiizde 55 azalma
ile 180.000 Pax/giine
gerilemistir.

30 bin kisi hizmet alirken,

Emre Kélemen / Trabzon Yemek San. Dern. Bagkani

Sosyal yasam tamamen durdu. Ozel sektdr zor durumda. Ihaleli
islerde, calisan sayis1 diistiigii icin firmalar uhdesindeki islerde isci
iicretlerini karsilayacak kadar ciro yapamiyor. Teminat yakma
noktasina gelindi. Okullara yemek veren 10’a yakin firma tamamen
kapali durumda. Yani iiretime ara vermis durumda. Sehrimizde
toplam ciro kayb1 7-8 milyon civarinda. Toplam 30.000 kisi hizmet
alirken say1 2.000 civarina kadar diistii. Finans destegi i¢in bankalara
bagvuran firmalar binbir tiirlii zorlukla karsilasiyor. Boyle devam
etmesi durumda kiigiik sehirlerde ayakta firma kalmasi ¢ok zor.
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Kaybimiz yuzde 80

Ankara Yemek Sanayicileri

Dernegi Baskami Arslan Ath

Sosyal yasam bitti. Isler yiizde 80

azaldi. Kamuya isi yapanlar, isleri
feshedip teminatlarini kurtarmanin
pesinde. Isini kapatan da var kiiciilen

de var yardimcimiz olsun. Zarara da

olsa devam edenler de var. A¢iklanan
ekonomik
tedbirlerin bu
sekliyle sektore
faydas1 yok.
Bankalar her
zamanki gibi
semsiyeyi
kapatti. En
onemlisi
moraller bozuk.
Gelecekle ilgili
endise hakim.

Ayakta kalmak bile zor

Sanhurfa Yemek Sanayicileri

Baskani Hidayet Baysal

Urfa’da milli egitime yemek veren
firmalarimizin tamaminin iiretimi durdu.
Sehre giris ¢ikislarin kapatilmasiyla,
tamami1 kapanmak tizere.

Bankalar hizmet sektoriine yan1 yemek
firmalarinin talebine zaten hi¢ bakmiyorlar.
Boylece yiizde 90-95°1 kapandi.

Yani ayakta duracak firmalar kalmayacak.
Allah yemek sektoriinde bulunan
arkadaslarimiza, meslektaslarimiza yardim
etsin. A¢iklanan paketlerde yemek, yani
hizmet firmalarina bir karsilig1 yok.
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Sektoriimizde ciro kaybi yiizde 80

Karadeniz Yemek Sanayicileri

Dernegi Baskam Fikret Bastan

Karadeniz’e agilan kap1 Samsun oldugu i¢in alinan
kararlar tamamen uygulaniyor. Satis yaptigimiz
miisterilerimiz kamu ve 6zel sektorde.

Calisma saatlerinden dolayir tamamen kisitlamaya
gidildi. Baz1 yerler hi¢ yemek almiyor, bazilar1 da cok
az. Tahmini olarak yiizde 70 oraninda azalma var yemek
sayilarinda.

Saglikli bilgi olmasa da dort firmanin kapali oldugunu
biliyorum. Sektoriimiiziin ciro kaybi yiizde 80’in
tizerinde. Bizden hizmet alan igletmelerde yiizde 80-85
oraninda diisiis var.



Normal hayata
donmek istiyoruz

Kocaeli Yemek Sanayicileri

Dernegi Baskam Saadettin Malkog
Kocaeli’nde bir¢ok firma izinli.
Sektortimiiz haliyle ¢ok kotii yonde
etkilendi. Ne olacagini, ne kadar
stirecegini bilmeden beklemekteyiz.
Verilen ve alinan ¢ekler diisiindiiriiyor.
Personel izinleri hayli fazla. Isten
cikarmalar oluyor mecburen. Istanbul’a
komsu olmamizdan dolay1 sehirlerarasi
giris ¢ikista zorluklar yasiyoruz. Bazi
arkadaslarimiz maske ticareti ile bir nebze
idare ediyorlar.

Temennimiz bir an 6nce bu isin sona
ermesi ve tekrar normal hayata donmek.
Fakat goriinen odur ki hig bir sektor ayni
kalmayacak.

5.5 milyon sirketin 2,2 milyonu simdiden
iflas etmis bir diinyadan bize de bir seyler
diisecektir. Onun i¢in herkes hesaplarini

1yi yapip daha ¢ok zarar etmeden ¢6zlim arayisina
girmesi gerekmektedir. Her seyin hayirlisini dileyip
beklemekten bagka bir ¢aremiz yok.

Biiyiik ciro kaybi var, maliyet de artti

Osmaniye Yemek Sanayicileri

Dernegi Baskan1 Adem Kiipeli

Hizmet verdigimiz kurumlardan maliyeti arttiran farkl
talepler olustu. Ve bircok yemek sirketinin bu talepleri
karsilayacak alt yapis1 ve donanimi yok .

Yiizde 80 is kayb1 olustu.

Birgok firma iiretime ara verdi. Ancak kapatan olmadi.
Ciro kaybimiz yiizde 80’lerde. Maliyetimiz artt.
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Ayni zaman Antalya Kasaplar Odas1 Bagkani da
olan Tiirkiye Kasaplar Federasyonu Baskan
Vekili Osman Yardimci, Covid-19 tedbirleri
kapsaminda Federasyon olarak Tiirkiye
genelinde mezbahalar ¢ok titiz dezenfekte
ettiklerini sdyledi.

Yardimet, insan sagliginin énemli oldugunu,
her kesimden sonra gerekli dezenfeksiyonun
6zenle yapildigini dile getirdi.

Tiim kasaplarda sosyal mesafe diizenine gore
satig yapildigini anlatan Yardimci, kirmizi etin
bagisiklik sisteminin giiglendirilmesinde énemli
oldugunu vurguladi.

Yardimeci, etin hijyenik kosullarda
tilkketilmesinin 6nemine dikkati ¢ekerek,
"Herkese yetecek kirmizi et var, fazla fazla
almaya gerek yok. Sanki bitecekmis gibi, 'Alip,
dolaba koyayim' mantig1 var. Herkes
ihtiyacindan fazlasini1 almaya ¢alistyor, buna
gerek yok. Miisterinin talebi neyse veriyoruz"
ifadesini kullanda.

Bu siirecte fiyat artis1 olacag1 yoniindeki
sOylentilerin gercegi yansitmadigini belirten
Yardimeci, "Corona viriis salgini siirecinde
kirmizi ete zam yok. Provokatif amagh
aciklamalar oluyor, kimse itibar etmesin,
tedirgin de olmasin. Esnafimiz, vatandasimizin
hizmetinde. Kirmizi et fiyatlartyla ilgili
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bonfile ve pirzola baz alinmasin, vatandasimiz
daha ¢ok kiyma ve kusbasi tiiketiyor" diye
konustu.

Kirmizi etin A, B, D, fosfor, kalsiyum ve kan
hiicrelerini yeniledigini vurgulayan Yardimci,
giinliik 150 gram et tiiketilmesinin 6nemli
oldugunun altin1 ¢izdi.

F

Kirmiz et fiyatlariyla ilgili aciklama
Tiirkiye Kasaplar Federasyonu Baskan
Vekili Osman Yardimel, yeni tip corona viriis
(Covid-19) salgim siiresince kirmizi ete zam
yapilmayacagim belirterek, "Provokatif
amach aciklamalar oluyor, kimse itibar
etmesin, tedirgin de olmasin" dedi.



MSG’nin yasaklanmasi i¢in Meclis’e yasa teklifi sunuldu

Cin tuzuna yasak geliyor

Doyma hissini baskilayan, epilepsiden
obeziteye kadar hastaliklara davetiye ¢ikaran
‘Cin tuzu’nun (MonoSodyumGlutamat-MSG)
yasaklanmasi i¢in MHP, Meclis’e yasa teklifi
verdi.

Bir ¢esit kimyasal {iriin olan ve ‘Cin tuzu’
olarak bilinen bu maddenin sadece kapali
gidalarda degil, baliktan patates kizartmasina
kadar gida maddelerinde tat verici olarak
kullanildig: ifade edildi.

Bu {iriin, agirlikli olarak hamburger, salam,
sosis kofte harglari, cips, kraker, hazir corba
iiretiminde kullaniliyor ve doyma hissini
baskilayarak ¢ocuklarda ve yetigkinlerde daha
¢ok yeme arzusu olusturuyor.

Meclis’e verilen teklif Tiiketici Dernekleri
Federasyonu (TUDEF) tarafindan da
desteklendi. Bagkan Vekili Sinan Vargi, “31
yildir bunun yasaklanmasi i¢in miicadele
ettiklerini” soyledi.

Obeziteye davetiye cikariyor

Ayni zamanda fast-food kapsamina giren bu
hazir gidalarin normalde de yiiksek

kalori igerdigi i¢in fazla tiiketim ile birlikte
obezite basta olmak {izere bir¢cok hastaliga
davetiye ¢ikardig belirtiliyor.

Verilen yasa teklifinde, su goriisler dile
getirildi:

“MSG bir ¢esit nérotoksindir, yani sinir
hiicrelerine zarar verir. MSG, doyma hissini
yok ettigi i¢in basta obezite olmak {izere
beyinde epilepsi, Alzheimer, Parkinson, ALS,
ogrenme giicliigii, bas agris1 gibi hastaliklara
sebep olurken, karacigerde de yaglanma ve
toksik etkilere neden olabilmektedir. Bununla
birlikte glikoz tolerans bozuklugu, insiilin
direnci, leptin direnci, pankreas hasari, ani kalp
krizi, alerjik reaksiyonlara da neden
olabilmektedir. *

MONOSODYUM
GLUTAMAT

~Tito_—

CIN TUZU NEDIR?

Cin tuzu yarattig1 insan viicudunda olumsuz
etki dolayistyla uzmanlar tarafindan tehdit
olarak goriilen maddeler arasinda tutuluyor.
Asil ad1 'Mono Sodyum Glutamat' (MSG) olan
Cin tuzu, tat verici gida katki maddesidir.
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Kas kutlesi arttiran beslenme

“

Kimileri kilo vermek igin, kimileri de kas
kiitlesini artirmak i¢in diyet yapiyor. Kas
kiitlesini gelistirmek isteyenlerin yaptig1 diyetin
adi: Dikey diyet...

Uzmanlar dikey diyeti soyle tarif ediyor:
“Viicut gelistiricilerin ve yiiksek agirliklarla
spor yapanlarin kas kiitlesi kazanmasina ve
performansina yardimei olan bir diyet tiirtidiir.”
Peki dikey diyet nasil yapilir?

Saglikli midir? "

Dikey diyet, Stan Efferding tarafindan
tasarlanmig, profesyonel viicut gelistiricilerin
kilo almak, kas kiitlesi ile giiciinii arttirmak ve
spor antrenmanlarini basarili bir sekilde
tamamlayabilmek i¢in bilyiik bir miktarda
kalori alinmasini saglayan bir diyet olarak da
tanimlaniyor.

Birg¢ok diyetin aksine dikey diyet, yliksek
kaliteli ve zengin igerikli besleyici gidalarin
tiikketilmesini hedefliyor.

Dikey diyette tiiketilen gidalar

Bu diyette en sik tiiketilen iki gida kirmizi et ve
piring. Beyaz piring, sindirim agisindan kolay
ve hizl.

Demir, ¢inko, selenyum ve B vitaminlerinin
yanisira kas gelistirmede oldukga etkili olan
kirmizi etin mutlaka tiiketilmesi gerekiyor.
Tavuk eti, sig1r yagi veya islenmemis yaglar,
yumurta, yagli baliklar, tam yagl siit iiriinleri,
1spanak, salatalik ve biber gibi diisiik gazli
sebzeler, az miktarda baklagiller ve yulaf da
tiiketilmesi gerekenler arasinda.

Dikey diyetin yasakh gidalar
Kahverengi piring ve diger tahillar, islenmis
bitkisel yaglar, sogan ve sarimsak, kahve, seker

Dikey diyetin avantajlari-dezavantajlar
-Siskinligi ve sindirim sorunlarini iyilestiriyor.
-Kilo kaybina yardimec1 oluyor. Kas kiitlesini
arttirmaya yardimci oluyor.

-Yiiksek diizeyde proteinler almaniz gerektigi
icin pahali olabilir.

-Sinirhi gesitlilik nedeniyle besin eksikligine yol
acabilir.

-\ejetaryenler ve veganlar igin uygun bir diyet
degildir.

-Lif agisindan disiiktiir ¢iinkii tahillar ve
sebzeler sinirhdir.
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» Bir kilo limonda, bir kilo ¢ilekten daha
fazla seker oldugunu,

» Timsahlarin renk korii oldugunu,

» Sadece erkek kanaryalarin 6ttiigiinii,

» Yarim kilo bal yapabilmek i¢in arilarin iki
milyondan fazla cigekten bitki 6zii toplamak
zorunda olduklarini,

» Tarantulalarin iki buguk y1l higbir sey
yemeden yasayabildiklerini,

» Incilerin sirkede eridiklerini,

» Havuca rengini veren bir karotenin
oldugunu,

» En fazla asfaltli yola sahip olan tilkenin
Fransa oldugunu,

» Sihirli sdzciik olan “Adrakadabra”nin ilk
olarak yiiksek atesli hastalarin ateslerini
diisiirmek icin sdylendigini,

» Eyfel Kulesi’nin tepesine ¢ikabilmek i¢in
1.792 basamak ¢ikmak gerektigini,

» Tiirkiye’nin kisi basina alkol tiiketiminde
diinyada 3., sigara tiiketiminde ise 4.
oldugunu

Yarim kilo bal
yapabilmek icin iki
milyondan fazla
cicekten bitki 0zt
toplamak zorunda.

Limonda, cilekten
w2 daha fazla seker var

» Idrarin zifiri karanlikta parladigini,

» Insanlarin eger siddetli hapsirirlarsa
kaburgalarin1 kirabileceklerini,

» Domuzlarin viicut yapilarindan dolay1
hi¢bir zaman baslarin1 yukar1 kaldirip
gokyiiziine bakamadiklarini,

» Diinya niifusunun yiizde 50’sinin hig
telefonla konusmadigini,

» 1 saat boyunca kulaklikla bir sey
dinlemenin kulaktaki bakteri sayisin1 yiizde
700 arttirdigini,

» Cakmagin kibritten 6nce bulundugunu,
» Parmak izleri gibi dil izlerinin de insana
0zel oldugunu,

» Cin’de yere tlikiirmenin serbest; ama
balgam lizerine basmanin yasak oldugunu,
» Rusya’da erkek erkege dudaktan
Oplismenin sevgi ve saygi ifade ettigini,

» Insanin kendi dirsegini yalamasinin
imkansiz oldugunu

BILIYOR MUYDUNUZ!




Nohudu genisge bir tencerede
haslayip siizelim. 1 bag kuru
sogani ince ince kiyalim, sonra
da sikarak suyunu ¢ikaralim,
kalan sogan posasini, un, tuz
ve karabiberi kiymaya katarak
iyice yoguralim.
Hazirladigimiz karisimdan
kiigiik pargalar kopartip,
misket misket yuvarlayalim,
unlanmais bir tepsinin igine
birakalim. Ve tepsideki
kofteleri bir iki kez sallayalim.
Zeytinyagimi kizdirip kofteleri
kizartalim, bir kenara alalim.
Diger tarafta bir tencerede
tereyagini eritelim, igine bir
bas yemeklik sogani, ince ince
kiyillmig sarimsaklari
ekleyerek iyice tavlayalim.
Ardindan toz biberi ve bir
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Sumer mirasi:

Stimer uygarligini anlatan en giizel s6z belki de
“tarih Stimerle baslar” olsa gerek.

Oyle ya, tarih yazinin bulunusuyla baslar. Yaziy1
bulup ilk kullananlar da Siimerler.

Bundan 4-6 bin y1l 6nce yasamis olan Stimerler
Oyle bir uygarlik kurdular ki, gelecek biitiin
caglar etkilediler.

Bugiin hala giinliik yasamimizdaki bir ¢ok sey
Stimer uygarliginin iriin. ..

Kuskusuz yemek kiiltiirii de bunlardan biri.
Stimer mutfagindan giiniimiize onlarca yemek
kaldu.

Tiirk Siimerolog Muazzez Ilmiye C1g basta
olmak iizere, bilim adamlar1 Siimer tabletlerinden
okuyarak elde ettikleri cok sayida yemegi
glinlimiize kazandirdilar. Bugiin de
mutfaklarimizin vazgecilmez yemeklerinden olan
eksili kofte de bunlardan biri...

bardak su ilave edip 10 dakika kisik
ateste pisirelim. Daha sonra da nohudu
tencereye bosaltin. Koftelerle nohudu
kasikla katistirip servis edebilirsiniz.

Malzemeler;
-250 gr. yagsiz, sinirsiz iyi
cekilmis koyun kiymasi,
-1 adet kuru sogan,

-20 sap mayd: n‘Bz
-2 g%a *kasigf’k '
2¢ akgslgr't

-1/2 su bardag zeytinyag, -l
-1 tath kasig1 tq.;- -



SARDUNYA HAZIR YEMEK URETIM
1SS

SOFRA YEMEK URETIM

SODEXO ENTEGRE HIZMET
BILINTUR CATERING

TURKISH DO&CO IKRAM

AHA HAZIR YEMEK

APLUS

AKBAZ CATERING

BILTUR CATERING

OBASAN YEMEK

LIMON CATERING

SEMEN YEMEK

YAYLAM GIDA

SAFRAN YEMEK

BEKARD CATERING

TEMAS CATERING

GOKAS YEMEK URETIM
YEMEKHANE YIYECEK VE IGECEK

ADA CATERING GIDA
KOLEJ CATERING
INCI CATERING
GURMEZE YEMEK
ARPAR YEMEK
AYTAS YEMEK

BATI MUTFAK YEMEK
BAYDUZ YEMEK
COSKUN YEMEK
GCARLISTON YEMEK
FULYA YEMEK

ILYA YEMEK SANAYIi
INERT CATERING
KARAMELA GIDA
KAYRA YEMEK
KUBRA TABLDOT
MAMABUS YEMEK
MARTAS YEMEK
MEAL BOX YEMEK

MEKAS YEMEK
MERZIFON YEMEK

NAZ YEMEK

OKULMUS YEMEK

ROKA HAZIR YEMEK

SUBASI YEMEK

TMN ORGANIZASYON

TURKAS GIDA

UNSAL YEMEK

VARAN HUNKAR GIDA

YANK! YEMEK

YENI ORNEK YEMEK

YUNUS YEMEK

ARGELIK BUZDOLABI ESKISEHIR

ETI CIKOLATA VE BISKUVI ESKISEHIR
TOFAS FABRICAFE BURSA

PHILSA SIGARA VE TUTUNCULUK TORBALI
ROBERT BOSCH BURSA

BOSCH MANISA

MERCEDES MOSKOVA RUSYA
BAYER TURK ISTANBUL

UNILEVER ISTANBUL

YENISEHIR SISECAM FABRIKASI BURSA
LACOSTE FABRIKASI TEKIRDAG
MODERN AMBALA. FABRIKA ISTANBUL
FORD OTOSAN INONU ESKISEHIR
WAGNER KABLO ANTALYA

TOFAS BURSA

ABB ELEKTRIK ISTANBUL

ASTOR ANKARA

ASKALE GCIMENTO FABRIKAS| TRABZON
KARDEM TEKSTIL ISTANBUL

TOYOTA BOSHOKU SAKARYA
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0850 290 44 00
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Kombi Firin

TADI DAMAGINIZDA
TEKNOLOJiSI MUTFAGINIZDA

Yiiksek kapasitesi ve akilli pisirme modlariyla onlarca porsiyonu
tek seferde pisirebilme kolayhgi sunan inosmart Kombi Firin,
mutfakta zamana meydan okuyor!
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